
 

 هیدروسل

  

هیدروسل عبارتست از مایع اطراف بیضه که باعث 

تورم در بیضه می شود. بیماری هیدروسل در بچه 

های زیر یک سال زیاد دیده می شود و معمولا بدون 

درمان در سال اول زندگی، خود به خود از بین می 

 .رود

 و ضربه و التهاب دنبال به معمولا بالغین، و سایر کودکان

تروما به بیضه مبتلا به هیدروسل می شوند. افراد مبتلا 

درصد در خطر ابتلا به هیدروسل  10به سرطان بیضه، 

 .قرار دارند

یماری هیدروسل چیست؟ب  

هیدروسل یک ساختمان ایجاد شده از مایع آب مانند، 

اطراف یک یا دو بیضه می باشد که باعث می شود 

اسکروتوم، پوست بیضه یا ناحیه کشاله ران متورم شود. این 

بزرگی و تورم، ناراحت کننده و معمولا بدون درد است و 

بطور کلی خطرناک نیست. اگر چه هیدروسل بیشتر در 

ال دیده می شود، ولی در هر سنی از بچه های زیر یکس

 .زندگی ممکن است اتفاق افتد

بیماری هیدروسل بعلت   

 در که هیدروسلی. است نامشخص ها هیدروسل علت اکثر

 بودن باز معنای به آید، می بوجود یکسال زیر های بچه

 یا و یکسالگی از قبل و باشد می اسکروتوم با شکم ارتباط

تباط بسته می شود و ار این طبیعی بطور تولد موقع

 .هیدروسل خود به خود محو می گردد

هیدروسلی که بعدا در طول زندگی بوجود می آید به علت 

ضایعه، ضربه و جراحی اسکروتوم یا ناحیه کشاله ران می 

یا اپی  باشد و ممکن است به علت التهاب یا عفونت بیضه

آید می بوجود دیدیم . 

بیماری هیدروسل ممکن است 01 درصد به علت سرطان 

بوجود  آید. این فرم از هیدروسل در  بیضه یا سرطان کلیه

 01 بالای سنین در بیشتر ولی آید می بوجود سنی هر

آید می بوجود سالگی . 

 

 علائم بیماری هیدروسل

بیماری هیدروسل معمولا علامت خاصی ندارد. هنگامیکه 

هیدروسل بزرگ شود، از نظر شکل و ظاهر بدشکل می 

شود و احساس سنگینی در بیضه فرد ایجاد می کند و راه 

گاهی باعث درد، رفتن فرد را با اشکال مواجه می کند. 

تورم و قرمزی پوست بیضه شده و باعث فشار در قاعده 

 .آلت می شود

 راه های تشخیص بیماری هیدروسل

تشخیص بر اساس معاینه بالینی می باشد. در معاینه بیضه، 

بزرگی آن قابل مشاهده است و پزشک از پشت بیضه نور به 

 پوست بیضه می تاباند که به آن

(TRANSILLUMINATION)  گویند. این معاینه

به منظور بررسی وجود توده در بیضه )سرطان بیضه( 

صورت می گیرد. وقتی نور به پوست بیضه تابیده می شود، 

مایع اطراف بیضه روشن می شود و وجود توده در این 

حالت رد می گردد. اگر توده یا سرطان وجود داشته باشد، 

د. تشخیص نور از مایع رد نمی شود و مایع روشن نمی شو

 .قطعی با انجام سونوگرافی بیضه می باشد

 عوارض هیدروسل

بطور کلی هیدروسل خطرناک نیست و معمولا بر 

 است ممکن حال، این با باروری تأثیر نمیگذارد.

 مرتبط بیضه در ایزمینه بیماری یک با هیدروسل

 هایبیماری. شود جدی عوارض به منجر و باشد

عبارتند از بیضه ایزمینه : 
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http://dr-ghavami.com/443/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%b2%d9%88%d8%af%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7.html


 عفونت یا سرطان بیضه #

 کاهش اسپرم در هر دو صورت ممکن است تولید

 .یابد

 فتق مغبنی #

اگر بخشی از روده در دیواره شکم گیر کرده باشد، 

ای منجر شودتواند به عوارض مهلک و کشندهمی . 

 

رمان بیماری هیدروسلد  

بیماری هیدروسل معمولا خطرناک نیست و درمان زمانی 

که بیماری باعث ایجاد درد، اضطراب و صورت می گیرد 

خجالت شده باشد. در صورت کم کردن گردش خون بیضه 

نیز درمان باید انجام شود. اگر هیدروسل از نظر اندازه 

 .تغییر نکند یا کوچک شود، درمان ضرورتی ندارد

 کوچک شدن بیضه به چه دلیل است؟

مایع هیدروسل از فرم های درمانی نمی باشد،  تخلیه

چون اگر با سوزن مایع کشیده و هیدروسل کاملا 
تخلیه شود، مجددا عود می کند. چند دهه قبل هر مقدار 

مایع را تخلیه می کردند به همان مقدار داروی تتراسیکلین 

وارد ساک بیضه می کردند، ولی چون اثر درمانی بالایی 

د، این روش درمانی ادامه پیدا نکردنداشت و عود می کر . 

روش استاندارد و رایج امروزه، باز کردن پوست بیضه و لایه 

های مختلف روی بیضه و تخلیه مایع و لایه ای که در آن 

مایع جمع شده است می باشد. دوره استراحت بعد از عمل 

روز بوده و عمل به طور سرپایی انجام می شود 2 . 

سال نیازی به  56راد کمتر از بیماری هیدروسل در اف

درمان ندارد، اما در افراد مسن تر نباید از نظر درمان بی 

توجه گذشت. کشیدن مایع هیدروسل فقط در مردانی که 

 نیستند، جراحی عمل از نظر جسمانی ضعیف اند و قادر به

 موجب و شود بزرگتر هیدروسل اگر. گیرد صورت باید

ید با هیدروسلکتومی جراحی عمل گردد، بیمار ناراحتی

 صورت گیرد

. 

های بعد از هیدروسلکتومیمراقبت  

پس از جراحی هیدروسل، شما احتمالا به مدت چند 

روز نیاز به درناژ و تخلیه مایع و پانسمان خواهید 

داشت. برای تسکین درد و ناراحتی، پزشک ممکن 

 :است این موارد را به شما توصیه کند

 استفاده از محافظ بیضه 

های برای کمک به کاهش تورم، اعمال بسته 

 یخ بر منطقه تحت درمان

کند، پزشک معمولا معاینه بعدی را به شما توصیه می

 زیرا هیدروسل ممکن است مجددا برگردد

0202 منبع : برو نر و سوردارث  

  هیدروسل  عنوان

 معصومه اکبری سارویی تهیه کننده 

 سر پرستار  سمت

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده 

1041زمستان  سال تهیه   

 ناظر کیفی

مسئول علمی  

 بخش 

 واحد آموزش

 دکتر  احمدی 
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